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CENTRO INAH MORELOS

Resumen

a relacién biocultural entre el ser humano y las pitayas

(género Stenocereus) se remonta a tiempos prehistori-

cos: las evidencias mas antiguas de su consumo datan
de hace unos cinco mil afios antes del presente, en la Cueva del
Maiz de Coxcatlan, en la regién del Valle de Tehuacan-Cuicat-
Ian, entre los estados de Oaxaca y Puebla. En este sitio, los ves-
tigios de pitayas, junto con los de otras plantas fundamentales
como el maiz, el chile y la calabaza, cuentan parte de la historia
de la domesticacién y de la agricultura en Mesoamérica.

A lo largo del desarrollo de las culturas mesoamericanas, des-
tacan varios sitios arqueoldgicos en el pais con evidencias del
manejo de las pitayas, relacionadas principalmente con su uso
comestible o incluso como ofrenda, como en el Templo Mayor
de Tenochtitlan. El uso de las pitayas ha estado asociado con
numerosas practicas bioculturales, algunas ya extintas, como
la definicion de las estaciones del afio en funcidn de la floracion
y fructificacién de estas cactéceas, realizada por los extintos
Cochimies en la Peninsula de Baja California (Figura 1). Otras
costumbres contintian vigentes, como las ferias y festivales en
torno a este fruto en diversas localidades del pais. Estas rela-
ciones, desde la prehistoria hasta la actualidad, conforman un
proceso biocultural que sigue vigente.
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Hernan Alvarado Sizzo

Bidlogo por la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo y doctor en ciencias por el
Instituto de Investigaciones en Ecosistemas
y Sustentabilidad de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Actualmente es investigador por México de
la SECIHTI y miembro del Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores. Sus
investigaciones y colaboraciones recientes
se centran en el estudio de la taxonomia, la
biogeografia, el manejo y la domesticacion de
especies de importancia biocultural, como el
té de tila, la guayaba y la pitaya, entre otras.
Actualmente es editor de la obra "Biodiversity
Management and Domestication in the
Neotropics”, publicada por la editorial
Springer Nature Link.

Figura 1: “Secuencia historica de Baja
California”, 6leo sobre piedra del pintor
Victor Cauduro. llustra diversos habitos

y expresiones culturales de los grupos
humanos de la peninsula de Baja California.
Destaca la presencia de una pitaya
(centro-derecha) que corresponde a las
caracteristicas de la pitaya dulce enana (S.
littoralis). Museo de Arte de Baja California
Sur. Archivo digital cortesia del pintor.
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¢ Pitayas o pitahayas?

ajo el nombre de pitaya se agrupan varias especies

similares, principalmente cactaceas con frutos

muy coloridos y jugosos. Este nombre, al igual que
el de otras especies fundamentales como “maiz”, “ma-
guey” y “tabaco”, proviene del idioma taino, que se habla-
ba en algunas regiones de las Antillas y se extendié por
América continental a partir de la colonizacién europea.
De esta forma, el nombre original “pitahaya” o “pitajaya”,
con el cual se denominaban plantas y frutos del actual gé-
nero Selenicereus, pas6 a utilizarse en México como “pita-
ya” para los frutos y “pitayo” para los arbustos o arboles de
otras cactdceas del género Stenocereus.

Aunque sus nombres son muy parecidos, distin-
guirlas es sencillo: las pitahayas son plantas trepadoras
muy ramificadas, cuyos frutos, que suelen ser de colores
vibrantes, presentan estructuras que parecen escamas
(bracteas, en términos botanicos), lo cual también les ha
valido el nombre de “fruta del dragén” (Figura 2). Se dis-
tribuyen en zonas tropicales y subtropicales de practica-
mente todo el continente americano, desde Florida hasta
Brasil, aunque actualmente el Sudeste Asiatico es el ma-
yor productor mundial.

Selenicereus spp.
"pitahaya” o "pitajaya”

P

Los pitayos pueden ser tanto ar-
bustos como arboles y alcanzar hasta 13
metros de altura, como el pitayo gigante (S.
chacalapensis) de la costa de Oaxaca. Sus
frutos, las pitayas, estan cubiertos de espi-
nas largas y rigidas; suelen ser muy varia-
bles en cuanto a formas y colores, aunque
es muy comun el color rojo intenso. Se dis-
tribuyen en zonas dridas y semiaridas de
Norteamérica y Centroamérica, asi como en
algunas regiones de Colombia y Venezuela.
En México, las zonas de mayor diversidad de
especies son el Valle de Tehuacan-Cuicat-
lan y la Cuenca del Balsas, aunque también
existe una riqueza de especies considerable
en la llanura costera del Pacifico y en la Pe-
ninsula de Baja California.
Figura 2: (izquierda, abajo) aspecto general de una
pitahaya o pitajaya (Selenicereus spp.) sobre un tutor
de tocon. (izquierda, arriba) aspecto de pitahayas de
distintas especies.
(derecha) aspecto general de un pitayo arborescente
(Stenocereus spp.) y de pitayas de diversas especies

y/o variedades. Composicion del autor asistido por
inteligencia artificial (ChatGPT Plus 5.5).

Stenocereus spp.
"pitaya”
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Informacién Cartografica

Simbologia Fuentes:

1. Alvarado-Sizzo, H., & Casas, A. (2023). Stenocereus (A. Berger)
Riccob. Cactaceae En Ethnobotany of the Mountain Regions of Mexico
(pp. 1501-1545). Cham: Springer Infernational Publishing.

2. GBIF.org (2026) GBIF Occurrence Download https://doi.org/
10.15468/d1.9z9b4h

3. OpenStreetMap contributors (2024). OpenStreetMap Foundation.
Disponible como datos abiertos bajo la licencia de Open Data Commons

[1 8. alamosensis S. heptagonus | S. pruinosus
S. beneckei [1 S. huastecorum [ S. queretaroensis

I S. chacalapensis [ S. kerberi [ S. quevedonis
N s. dumortieri | S. laevigatus Bl s. standleyi

[ S. eruca B s. littoralis [1 s, stellatus

B s. fricii [ S. martinezii S. thurberi

I S. griseus S. montanus [ s. treleasei
[1S gummosus [ S. pensilis B S. zopilotensis

Open Database License (ODbL) en openstreetmap.org.
Datum: WGS84

Editor cartogréfico: Dr. Hernan Alvarado Sizzo

Figura 3: mapa

Las pitayas y su distribucion |

stas plantas se ubican en el género Stenocereus, que comprende 24 especies;

de las especies
del género
Stenocereus.
Elaborado por

se trata de cactdceas columnares, con tallos en forma de columna o de vela. el autor.
De hecho, el nombre del género proviene del griego stenos (delgado), mientras

que el término cereus significa cera o vela en latin. 19 especies son endémicas y 3

cuasiendémicas de México; solo 2 no estan presentes en nuestro pais. La distribu-

cion de las especies de Stenocereus indica que su origen geografico podria ser el

centro-sur de México. Las regiones con mads evidencia son las zonas semiaridas

de la Cuenca del Balsas o del Valle de Tehuacan-Cuicatlan, donde se encuentra la

mayor diversidad de especies, asi como sus parientes mas cercanos: los chendes y

chichipes (Polaskia chende y P. chichipe), |a jiotilla (Escontria chiotilla) y
algunas especies de garambullos (Myrtillocactus spp.). La presencia
de especies en regiones distantes, como la porcion del desierto so-
norense en Arizona, las zonas aridas de las Antillas Mayores y los
enclaves xerofiticos interandinos de Colombia y Venezuela, podria
deberse a la extensidn del area de distribucion y a la especiacion

en tiempos geoldgicos recientes (Figura 3).
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Evidencias paleontolégicas y arqueoldgicas
de la pitaya en Mesoameérica

i bien existe una estimacién temporal del

origen de la familia Cactaceae, el célcu-

lo se basa principalmente en la tasa de
sustitucion de su ADN. Las estimaciones mas
precisas, como las obtenidas a partir de fési-
les, son escasas en el grupo debido a sus ca-
racteristicas fisiologicas: la gran cantidad de
agua en sus tejidos dificulta su fosilizacion.
No obstante, se ha encontrado polen fésil de
Cactaceas en el Valle de Tehuacan, con cierto
grado de afinidad, datado del Mioceno medio
(hace unos 15,6 millones de afnos). Esta es-
timacién, combinada con la técnica del reloj
molecular (basada en la tasa de sustitucion
del ADN), situaria el origen del género en el
Plioceno, hace unos 3.7 millones de afios.

Los restos arqueoldégicos mas anti-
guos, encontrados en la Cueva de Coxcatlan, se
remontan a fases entre 5450-4250 antes del
presente (AP) y 2150-1150 AP y corresponden
arestos de frutos del pitayo de agosto (S. stella-
tus), lo que indica un uso persistente del recur-
so durante el Holoceno medio y tardio. Por otra
parte, existen individuos de pitayo de Querétaro
(S. queretaroensis) en el Valle de El Grullo y en
Autlan, al sur de Jalisco, datados entre 3150 y
2250 AP, en el Preclasico medio.

Las plantas en estas localidades muestran
sefiales de selecciéon humana, como una mayor pro-
ductividad de frutos. En el estado de Morelos, en el
sitio arqueologico de Chalcatzingo, en el municipio
de Jantetelco, cuyo apogeo corresponde al Precla-
sico medio (3150-2400 AP), es bastante frecuente
encontrar el pitayo de agosto. No obstante, no se ha
estudiado la relacién con practicas culturales o agri-
colas en el pasado.

Ya en el poscldsico tardio, el sitio arqueolé-
gico de Cerro de Las Ventanas, Zacatecas (750-420
AP), muestra evidencias del manejo de individuos de
pitayo de Querétaro asociados a estructuras tipo te-
rraza, donde la densidad de los pitayos contrasta con
la vegetacién adyacente. Mds o menos con la misma
temporalidad (entre el 625y el 429 AP) se ha datado
la denominada “ofrenda 36" encontrada en el Templo
Mayor de Tenochtitlan, la cual estd conformada por
restos de numerosas especies vegetales cuyos fru-
tos son comestibles, entre las que se encuentran se-
millas de una especie de pitaya no determinada.

Paginas 8 y 9. Abajo. Figura 7: linea del tiempo con
los principales eventos evolutivos, paleontoldgicos,
arqueoldgicos e historicos relacionados con el origen
y usos de la pitaya (Stenocereus spp.). Composicién
del autor, con asistencia de inteligencia artificial
(ChatGPT Plus 5.5).

Primeros vestigios fosiles, e # . )
origen L. A P Consumo de frutos Indicios de manejo
- gfi Cueva de Coxcatlin, Pue. Cerro las Ventanas, Zacs. %
N &
o q e 5450- AP 750-420 AP ¥
o .
(el o)) r . :
£ 0 Mioceno Plioceno Pleistoceno | Holoceno
Py T) nferior | Medio | Tardio
— @
)
Prehistoria Preclésico Clasico Posclasico
3150-2250 AP 625-429 AP

Tiempo
mesoamericano

Poblaciones relicto

manejadas
Sur de Jalisco
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Durante la época de la Colonia, uno de los primeros | _
documentos en consignar propiedades curativas de acuerdo 1 T = B
con la cultura mexica fue el Cddice De la Cruz-Badiano, en el T tonochth. il :
cual aparece la ilustracién de una cactacea, muy probable- 1
mente el érgano cimarrén o candelabro (S. dumortieri), con el
rétulo “teonochtli” y una nota en la que se detalla su uso como |
remedio para el dolor de dientes. En el siglo XVIII Francisco 3
Javier Clavijero documentd la recoleccién y el consumo de la |
pitaya dulce (S. thurberi) y amarga (S. gummosus) en la penin-
sula de Baja California por el pueblo cochimi, que dividia el
afno en temporadas definidas por la disponibilidad de frutos.

Clavijero también describe la dependencia de dicho grupo de

las pitayas, pues estas constituyen uno de sus recursos pri- '{
marios y un factor determinante de sus asentamientos y mi- =
graciones. Hacia finales del siglo XIX, el nombre de “pitahaya”
o0 “pitaya” gana notoriedad por la comunidad de Pitahaya (que

T Denfrum dowes
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donde, en el marco de la Guerra del Yaqui, se libré una batalla i { Xochis mhi.f(‘ srimts combrd

J Vi .Ju:m‘r queed o
5
o asdr lj n]“ Y oddore f.)f!rf fsiljll’? (% «{; r[ d :
rdyli=h

e fvmu! [!" oL 36 1 i mas) "f"ﬁ‘t J

e w meficfur &

|

entre la nacion Yaqui y las fuerzas federales. [
1

!

A principios del S. XX, Britton y Rose realizaron un tra- l 1
tado completo sobre cactaceas, en el cual reportan el cultivo |
extendido del cardén (S. griseus) y de la pitaya de Querétaro,
asi como la aptitud comestible de la pitaya agria, la pitaya de
agosto y la pitaya dulce. Posteriormente, Helia Bravo, la pri-
mera biéloga mexicana y referente historico del estudio de las
cactaceas en México, documenta en su obra “Las cactaceas
de México” el cultivo del pitayo de agosto, pitayo de mayo
(ahora descrito como S. huastecorum), pitayo de octubre (S.

Arriba. Hoja 17 del Cédice De La Cruz-Badiano o Libellus
de medicinalibus indorum herbis (1552), posiblemente

la primera obra sobre plantas medicinales del periodo
colonial en México. La lamina muestra el rétulo en
nahuatl “Teonochtli”, una ilustracion que corresponde

a una especie del género Stenocereus, posiblemente

pruinosus) y pitayo de Querétaro; también refiere el consumo
de los frutos como el pitire (S. quevedonis), la cina (S. stand-
leyi) y la pitaya dulce; asi como el manejo del tunillo (S. trelea-

S. dumortieri, asi como instrucciones para su uso en el
tratamiento del dolor de dientes. Instituto Nacional de
Antropologia e Historia. CC BY-NC-ND 4.0. Recuperado
de: https://repositorio.inah.gob.mx/0-53581

sei) como cerco vivo (Figura 7).

Helia Bravo publica

"Las cactaceas de México",
amplia la informacion
sobre usos y

especies cultivadas
Ciudad de México

Batalla de Pitahaya
(guerra del Yaqui),
da notoriedad

al nombre comin

"Teonochtle”, especie
medicinal en el Codice
De la Cruz-Badiano

Tlatelolco, Ciudad de México Sonora
1937
1552 1875
(%2
9
= XVI XVl XV XIX XX XXI
w

1789 1919-1923 : g 2004, 2018

ﬁ 8 Hilda Arreola'y

% S Hernén Alvarado

“ g describen nuevas especies:
S. huastecorum y S. zopilotensis

COLPOS -UNAM

Clavijero describe usos y
costumbres de los Cochimf{es
Peninsula de Baja California

N.L. Britton y |. N. Rose

describen el cultivo y usos

en "The Cactaceae” |
Washington, EUA
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Mas de 100 formas de decir pitaya: evidencia
de la diversidad linquistica y cultural

xisten alrededor de 40 nombres en 20

lenguas originarias, desde la lengua

papago (o'odham ha-fie'oki), hablada
en Arizona y Sonora, hasta la lengua wayuu
(wayuunaiki), del norte de Colombia y Vene-
zuela (Figura 8). Algunos nombres, como “pi-
tahaya”, “pitajaya” o “bitahaya”, a pesar de es-
tar plenamente incorporados al castellano y
de haber dado origen al nombre mas comun
en dicha lengua (pitaya), provienen del taino,
lengua originaria de las Antillas y extinta du-
rante el proceso colonial. Un caso similar son
los nombres en nahuatl colonial o clasico y
en cochimi laymoén, consignados en docu-
mentos histoéricos, pero que actualmente no
cuentan con hablantes. En lo que respecta
al espafiol, existen alrededor de 60 nombres

n u

comunes, como “pitaya agria”, “pitaya colora-

” o

da”, “pitaya de agosto”’, “pitaya de Querétaro”,

n o«

“pitaya marismefa”, “pitayo dorado”, etc.

Se conocen hasta 15 categorias de uso de las
especies del género Stenocereus. El uso principal es
alimenticio: las frutas, es decir, las pitayas, combinan
dulzor y una ligera acidez. También son muy atractivas
a la vista, ya que suelen presentar colores vibrantes. En
el caso de la pitaya de octubre, se reconocen hasta 31
tipos diferentes de pitayas solo en la region de la Mix-
teca. Otras especies, como la pitaya de Querétaro y el
pitire, pueden tener frutos con pulpa de color morado,
rojo, rosa, anaranjado, entre otros (Figura 9). En la ma-
yor parte del pais los frutos se consumen frescos, pero
en algunos lugares, como en el Valle de Tehuacan-Cui-
catlan, se procesan en forma de agua fresca, helados,
mermeladas y paletas (Figura 10); otra forma de consu-
mo tradicional en la regién es la preparacion de una be-
bida alcohdlica denominada “nochoctli” o “colonche”.

Figura 8: diversidad lingiiistica asociada al género Stenocereus.
Se muestran los nombres en lenguas diferentes al espaiiol (salvo
“pitaya”). Las areas punteadas representan las areas historicas de

lenguas actualmente extintas (1) de las que se conserva el registro
de nombres. Elaborado por el autor.

e 1. Alvarado-Sizzo, H., & Casas, A. (2023). Stenocereus (A.
i T L " — » "
...t Nahuatl clasico o colonial (Tecpillatalli) T Berger) Riccob. Cactaceae En Ethnobotany of the Mountain
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Kiliwa (Ko'lew) Seri (Cmiique litom)
[ ] Maya de Yucatén (Maaya t'aan) Taino t

[ | Chontal de Oaxaca (Lajltyaygi )
Cochimi laymén 1 Regions of Mexico (pp. 1501-1545). Cham: Springer

International Publishing.

2. Avila Blomberg, A. y Moreno Diaz N. G. (2008). Distribucién

de las lenguas indigenas de México. Jardin Etnobotdnico de

Oaxaca - CONABIO. México.

[T Cora (Naayeri Nyuuca)
[ Guarijio (Warihd)

3. OpenStreetMap contributors (2024). OpenStreetMap
Foundation. Disponible como datos abiertos bajo la licencia de
Open Data Commons Open Database License (ODbL) en
openstreetmap.org

Datum: WGS84

Editor cartografico: Dr. Hernan Alvarado Sizzo
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Figura 9: diversidad de frutos del género Stenocereus. a) S. chrysocarpus "pachona”, Los Olivos, Michoacan.
b) S. fricii "pitaya de aguas". Frutos cortesia del Profr. Leovigildo Benitez, El Chauz, Michoacan.

¢) S. gummosus “pitaya agria”, Bahia Magdalena, BCS. d) S. griseus “iguaraya”, La Guajira, Colombia.
Fotografias del autor. e) S. quevedonis "“pitire”, Las Caiias, Michoacan. Barras de escala = 1 cm.
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Arriba. De izquierda a derecha. Figura 10: preparaciones de frutos con fines
alimenticios. a) Agua de pitaya, fotografia del autor. b) Mermeladas de pitaya,
Rio Seco, Santa Maria Zoquitlan, Oaxaca. Cortesia de ShuegabDeli / Dra. Hilda
Nayeli Cortez. c) Helado de pitaya, Tlahuelilpan, Hidalgo. Cortesia de Heladeria
Artesanal Helatte / Eduardo Lépez Villarreal. d) Paletas heladas, Huejuquilla,
Jalisco. Cortesia de Helados La Antigua de Jerez / lleana Sanchez.

Algunos usos se asocian con practicas agroforestales,
que constituyen sistemas en los que, mediante prdacticas tradi-
cionales, se combinan especies arbdreas (muchas veces nati-
vas) con cultivos (Figura 11). Estos sistemas permiten la promo-
cion de policultivos, el mantenimiento de la diversidad bioldgica,
el uso sustentable del suelo, ademas de proporcionar diversos
servicios ambientales. Las pitayas en un sistema agroforestal
pueden utilizarse como cercos vivos para delimitar la extension
del rea cultivable, lo que puede derivar en la formacién de barre-
ras contra la erosién; también se utilizan como fuente de forraje
o de sombra para el ganado y para diversificar la produccidn
mediante la cosecha de frutos, lo cual proporciona un ingreso
adicional durante las temporadas de fructificacion.

Ademds del uso alimenticio, se han registrado usos ar-

tesanales, combustibles, constructivos, medicinales y ornamen-
tales. En el norte de Colombia, por ejemplo, se usa la madera del
cardon para la construccidn de las gaitas, instrumentos musica-
les fundamentales para la ejecucion de la musica del vallenato,
como floculante (se agrega a los depdsitos de agua para que
el mucilago de los tallos precipite las particulas en suspension,
limpidndola para su consumo) y para la fabricacion de juguetes
(Figura 12). En México,
tiene un uso ritual entre
la comunidad Seri que
consiste en enterrar
el cordon umbilical de
las personas y, poste-
riormente, plantar so-
bre él una pitaya agria,
marcando el sitio de
nacimiento.

Izquierda. Figura 11: sistema agroforestal en terrazas
con cactaceas columnares en Zapotitlan Salinas, Pue.
Fotografia del autor.

Derecha. De arriba hacia abajo. Figura 12: usos
diversos de Stenocereus griseus en Colombia.

a) construccion tradicional wayuu con techumbre de
“yotojoro”, fajillas de madera de cardén, La Guajira,
Colombia. Fotografia del autor.

b) captura de video de la elaboracion de un “awatera
yosu" (carrito de cardon), La Guajira, Colombia.
Disponible en: https://goo.su/M4AXtV. Cortesia de
Tomas Albeiro Martinez Aguilar, indigena de la etnia
wayuu, del Departamento de La Guajira, Colombia.

c) gaitas de cardon ejecutadas por los Gaiteros de San
Jacinto, Fotografia de Sol Reyes bajo licencia CC BY-SA
3.0, disponible en: https://goo.su/TIEMhIC.
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Las especies con mayor numero de
usos registrados son el cardén en La Guajira,
Colombia; los pitayos de agosto y de octubre en
el Valle de Tehuacan-Cuicatlan; la pitaya dulce
en Baja California; y la pitaya sahuira (S. mon-
tanus) en Sinaloa. No obstante, es posible que
nuestro conocimiento actual se deba a que es-
tas especies cuentan con un mayor nimero de
estudios etnobotanicos.

Existen numerosas ferias y festivales
en torno a la pitaya, desde la peninsula de Baja
California hasta las Antillas (Figura 13); su nu-
mero exacto no esta claro, ya que muchos de
los eventos se celebran en localidades peque-
fias y/o se publicitan a través de redes socia-
les. Algunos eventos ya han alcanzado mas de
50 ediciones anuales, como la feria de la pitaya
de Santo Domingo Tianguistengo, en la Region
Mixteca de Oaxaca. Estas festividades se orga-
nizan en torno a la promocion de frutos o de
productos derivados, como bebidas, confiteria,
helados, entre otros, aunque también suelen
albergar eventos artisticos, culturales y depor-
tivos. Por ello constituyen tradiciones conso-
lidadas y de importancia turistica regional. En
otros casos, el papel de la pitaya es simbolico;
por ejemplo, en Aruba, a finales de afio se suele
organizar el Cadushi Festival, que incorpora en
su grafica elementos alusivos al cardén (cadus-
hi significa “cactus” en papiamento).

Viernes 18 de septiembre, 2026

SANTO DOMINGO TIANGUISTENGO OAXAC
M £S5 Sy

' Pltayas Cultura” Tradicion Depnrte,—_

$ " ‘en ungran ambleute festivo, .

=iNO FALTES!=" %

Inwta Comité de la Feria de la Pitaya 2026
{# P e Taison LR

Figura 13.

Arriba. A) cartel de la Feria de la Pitaya de Santo Domingo Tianguistengo, Oaxaca,
cortesia de las redes sociales de “Yo soy de Tianguistengo": https://goo.su/GPfX
Abajo. B) vista panoramica del festival de la pitaya en Chichihualtepec, Oaxaca.

Cortesiadela S ia de F Agroali io y Desarrollo Rural Oaxaca
https://goo.su/QioEuDd
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El proceso de manejo

as plantas utilizadas para satisfacer diversas

necesidades humanas como la alimentacién,

salud, vestido, construccion, entre otras, son
mayor o totalmente cultivadas. Las pitayas, sin em-
bargo, pueden provenir de por lo menos tres siste-
mas (figuras 14y 15):

a) Silvestres: plantas que crecen en matorra-
les y bosques tropicales secos, contindian formando
parte de complejas redes ecoldgicas, donde funcio-
nan como alimento y morada de otros organismos:
los murciélagos se alimentan del polen y néctar de
las flores, mientras que las aves consumen los fru-
tos ayudando a la dispersion de las semillas. Los
frutos de estas poblaciones muchas veces son ex-
plotados por los humanos mediante la recoleccion,
ya que, en algunos ecosistemas el nimero de indivi-
duos es grande y por lo tanto, representa una canti-
dad significativa de frutos.

b) Manejadas: este proceso implica inter-
vencién humana como la tolerancia, mejoramiento,
proteccion, siembra, plantacion o trasplante, y puede
ser in situ, cuando ocurre en su habitat original, o
ex situ, cuando se realiza en ambientes antropogé-
nicos. En el proceso de manejo, el humano ya tiene
cierta intervencion en los procesos evolutivos de las
plantas al modificar la forma en la que las plantas
intercambian genes y/o al seleccionar plantas con
ciertas caracteristicas, como vigor, tamafo o color
de frutos, etc. (seleccion humana o artificial).

c) Cultivadas: consiste en sembrar o plantar
individuos seleccionados por ciertas caracteristicas
(frutos mas grandes, mas resistentes, con ciertos
sabores, texturas o calidad), frecuentemente bajo
condiciones controladas, como la adicién de abono
o fertilizante, el control de malezas y plagas, el riego,
etc. En el proceso de seleccion se suele perder diver-
sidad genética, por lo que también son mas suscep-
tibles al ataque de plagas o a cambios ambientales.

b) individuos de S. laevigatus manejados, en medio de un sistema agropastoril, Presa de Chicoasén, Chis.

Figura 14: fotografias de a) poblacion de pitayos dulces silvestres (S. thurberi) en selva baja caducifolia. Los Cabos, BCS. I
c) cultivo de pitaya de aguas (S. fricii), huerto del Profr. Leovigildo Benitez, El Chauz, Michoacan. Fotografias del autor.
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El caso de Stenocereus es particularmente
interesante ya que en extensiones geograficas
relativamente pequefias pueden coexistir los tres
sistemas: silvestre, manejado y cultivado. Entre
dichos sistemas se puede mantener la conectividad
genética gracias al papel de los polinizadores y
dispersores. Los principales polinizadores son los
murciélagos, que pueden recorrer largas distancias,
a veces de cientos de kilémetros. Esto permite que
individuos poco relacionados por parentesco se
entrecrucen, lo que favorece el mantenimiento de la
diversidad genética. Los dispersores de las pitayas
son bastante diversos, ya que el fruto es sumamente
atractivo por su color y su contenido caldrico. Los
murciélagos, ademds de ser polinizadores, también
actian como dispersores.

Viernes 18 de septiembre, 2026

Adicionalmente, el intercambio de va-
riedades es una practica comun entre indivi-
duos y comunidades, ya que la diversidad de
tamafios, formas y colores de los frutos es muy
apreciada, en contraste con la tendencia de los
mercados nacionales e internacionales, don-
de lo deseable es la uniformidad del producto.
Este proceso se ha estudiado detalladamente
desde la genética de poblaciones en especies
como el pitayo de agosto (Stenocereus stella-
tus), la pitaya de mayo (S. pruinosus) y el pi-
tayo tamaulipeco (S. huastecorum) mediante
el muestreo exhaustivo de plantas en los tres
sistemas de manejo y la evaluacion de sus res-
pectivos niveles de diversidad genética.

Figura 15: esquema de la interaccion ecoldgica y

de la recoleccion en sistemas silvestres (arriba a la
izquierda), manejados (centro) y cultivados (abajo a
la derecha). Composicion del autor, con asistencia de
inteligencia artificial (ChatGPT Plus 5.5).
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La pitaya en el estado de Morelos

| estado de Morelos pertenece a la cuenca del Rio

Balsas, una de las regiones con mayor diversidad de

especies del género. Sin embargo, en Morelos solo se
tiene registro de tres especies: el drgano cimarrén o cande-
labro, el pitayo tuberculado (S. beneckei) y la pitaya de agos-
to, siendo esta ultima la de mayor uso.

El 6rgano cimarron o candelabro es un componente
relativamente comun de la selva baja caducifolia, el tipo de
vegetacién predominante en el estado. El pitayo tuberculado
se distribuye en el centro y sur del estado, en zonas de selva
baja caducifolia de los municipios de Amacuzac, Ayala, Emi-
liano Zapata, Tlaquiltenango y Tlaltizapan de Zapata (Figuras
16 y 17); este arbusto normalmente es extraido para su co-
mercializacién debido a su potencial ornamental: posee una
cubierta cerosa de color blanquecino llamada farina que pro-
tege a la planta de la radiacion solar y de la desecacién.

La pitaya de agosto es comercializada localmente
en diversas localidades del sureste del estado o transporta-
da para su comercializacion en la capital del estado, Cuer-
navaca, donde se puede conseguir en el mercado municipal
y procesada en forma de helado, como en Acapantzingo,
donde ademas se incluye como motivo de algunas losetas
elaboradas localmente (Figura 18). En el interior del estado,
es comun el cultivo en el municipio de Tepalcingo, donde
se lleva a cabo la famosa “Feria de la pitaya” de Pitzotlan.
Recientemente, se realiz6 la primera feria de la pitaya en el
poblado de Chalcatzingo, municipio de Jantetelco. Es des-
conocido si dicha poblacién de pitayos constituye un relicto
de poblaciones manejadas, como las

documentadas en el sur de Jalisco,
que constituyen un patrimonio bio-
cultural de gran relevancia, ya que
ello implicaria que el genoma de
dichas plantas contiene las huellas
de la seleccién humana que actud
durante miles de afios.

f
)
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Arriba. Figura 16: registros de Stenocereus en el estado de Morelos. Fuentes:
1) GBIF.org (2026) GBIF Occurrence Download https://doi.org/10.15468/
dl.9z9b4hOpenStreetMap contributors (2024). 2) OpenStreetMap Foundation.
openstreetmap.org. Mapa elaborado por el autor.

Abajo. Figura 17: fotografias de pitayos en el estado de Morelos. a) 6rgano

(S. dumortieri), cerca del cerro El Jumil, Temixco. b) pitaya de agosto (S.
stellatus) silvestre en el municipio de Axochiapan. c) Huerto de pitaya de
agosto en el municipio de Tepalcingo. Fotografias del autor.

Izquierda. Figura 18: loseta artesanal con motivos de un pitayo de agosto
elaborada en Acapantzingo, Cuernavaca, Morelos. Fotografia del autor.
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Idoneidad de habitat
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Figura 19: mapa del area de Los Cabos, BCS, en la que se
muestra la pérdida del area de distribucion de la pitaya dulce
enana (S. littoralis). Se muestra la distribucion potencial en
tonos de rojo, sus registros de distribucion (puntos verdes) y el
area urbana al afio 2015. Fuente: Google Satellite, INEGI (2021)
Conjunto de datos vectoriales de informacion topografica
F12B54 Cabo San Lucas escala 1 50 000.
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Amenazas futuras
y conservacion

eis especies se encuentran categorizadas

en una o mas categorias de proteccion

(Tabla 1), destacando el pitayo gigante y el
pitayo de Martinez (S. martinezii) que estan ca-
talogados como especies sujetas a proteccién
especial bajo la NOM-059-2010; y como criti-
camente amenazada y amenazada, respectiva-
mente, en la Lista Roja de la IUCN. Por otra parte,
la pitaya dulce enana fue propuesta para la ca-
tegoria “en peligro de extincion” en la nueva edi-
cion de la NOM-059 (pendiente de publicacién).
La justificacion de la propuesta se basé en la do-
cumentaciéon de la pérdida de mas de la mitad
de su area de distribucion debido principalmente
a la urbanizacion y al cambio de uso de suelo a
infraestructura asociada al turismo como cam-
pos de golf, estacionamientos, hoteles, marinas,
entre otros (Figura 19). El género Stenocereus, al
pertenecer a la familia Cactaceae, estd incluido
en el apéndice Il de la CITES, por lo que su co-
mercializacion internacional esta regulada y vigi-
lada con fines de conservacion.

especial

S. eruca Amenazada

Especie NOM-059 Lista Roja UICN Distribucion
S. alamosensis Vulnerable Sinaloa, Sqnora
y Nayarit
S. chacalapensis Sujeta a proteccidn Criticamente Oaxaca

S. chrysocarpus _ Michoacan

amenazada

Baja California Sur

S. littoralis

Baja California Sur

Sujeta a proteccién
especial

S. martinezii

Amenazada Sinaloa y Nayarit

Tabla 1: Categorias de riesgo de extincion segtin la NOM-059-SEMARNAT-2010
y la Lista Roja de la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza.
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A pesar de que las cactaceas son reconocidas por sus adap-
taciones a condiciones de aridez, ello no significa necesariamente
que el cambio climatico las favorezca. El cambio climatico global,
comunmente referido como “calentamiento global”, no solo implica
cambios en las temperaturas, sino también en la intensidad y distri-
bucién geografica y temporal de las lluvias. En varios analisis con
modelos climaticos a futuro se proyecta que, bajo el actual esce-
nario de gases de efecto invernadero, las cactaceas se veran aun
mas amenazadas. Aunado al cambio climatico, la expansion de la
frontera agricola favorece la transferencia de plagas como el picudo
del nopal (Cactophagus spinolae) (Figura 20) y de hongos del género
Ascochyta que ahora constituyen amenazas considerables.

Por lo anterior, son necesarios esfuerzos de conservacion,
como la conservacion in situ, la cual actualmente es llevada a cabo
por comunidades que realizan manejo silvicola o bien que mantie-
nen cultivos. En el caso del Valle de Tehuacan, es frecuente que, en
ambos casos, se prefiera mantener diversas formas y colores de
frutos (fenotipos), en contraposicion a la légica comercial actual,
en la que se busca que los frutos sean homogéneos. De esta forma,
el manejo tradicional constituye una forma de conservacién que
resiste ante las presiones del mercado.

Otra opcion es la conservacion ex situ, como el que se rea-
liza en los jardines botanicos, que, ademas de ser una coleccién
viva, donde los visitantes pueden observar las caracteristicas de
las plantas ahi resguardadas, desempefian un papel fundamental
en la investigacion cientifica: muchas veces tienen colecciones
como los herbarios, en los que se depositan plantas deshidratadas
montadas en pliegos de cartulina y con una ficha que contiene di-
versa informacién como nomenclatura, usos, localidad de colecta,
etc (Figura 21). Estos ejemplares son accesibles a los cientificos
para realizar estudios taxondmicos, fitoquimicos, etnobotdanicos,
entre otros. Los laboratorios son sumamente relevantes, ya que
en ellos se pueden realizar andlisis detallados de caracteristicas
morfoldgicas, fitoquimicas o moleculares (a partir de biomoléculas
como el ADN) de las plantas.
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Arriba. Figura 20: fotografia del picudo del nopal
(Cactophagus spinolae, a la izquierda) y dafios
que causa (centro y derecha) en especies de
Stenocereus. Imagen modificada de Bravo-
Avilés et al. (2019) con autorizacion del autor.

Derecha. Figura 21: vista de una sala del
Herbario Nacional de México (MEXU) (ariba) de
la Universidad Nacional Auténoma de México y
del ejemplar tipo (abajo) del pitayo tamaulipeco
o pitayo de mayo (Stenocereus huastecorum)
depositado en dicha coleccion. Fotografia del
autor (arriba) y cortesia de Maria del Rosario
Garcia Peiia (abajo).
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Una variante de los jardines
botanicos son los jardines etnobiol6-
gicos o etnobotanicos, donde no solo
se preserva el ejemplar vegetal con su
informacioén cientifica, sino que tam-
bién se registran, preservan y exponen
sus relaciones con los humanos, tales
como su proceso de domesticacion,
usos, costumbres asociadas y nom-
bres comunes, muchas veces en len-
guas originarias. Es necesario resaltar
que la exposicion de dichas relacio-
nes complejas se ha beneficiado del
desarrollo de recursos tecnoldgicos,
como los codigos QR que redirigen a

PITAYO DE MAYO
Sonccores o

Arriba. Figura 22: caricatura que ilustra las ventajas del uso de cédigos

una direccioén electrénica con infor- QR y fichas digitales para mostrar informacion biocultural en jardines
macién biocultural. es decir. a una fi- etnobioldgicos. Composicion del autor asistido por inteligencia artificial
! ! (ChatGPT Plus 5.5).

cha etnoboténica digital (Figuras 22

y 23)' A este sistema se pueden su- Abajo. Figura 23: ejemplo de ficha etnobioldgica digital en el Jardin Botanico

mar herramientas sumamente utiles de la Universidad Nacional Auténoma de México. Créditos: Olalde-Parra, G.,
- . Arias, S. (2018). Pitayo de mayo (Stenocereus pruinosus) [Infografia].
y didacticas, como la realidad aumen- Diseino: Mariana Gonzalez Vazquez y Julio César Montero Rojas. Proyecto
tada, que ya se emplea con éxito en PAPIME PE213217 "Interpretacion Ambiental de las colecciones de Jardin
. , Botanico del Instituto de Biologia en apoyo al proceso de enseianza-
diversos contextos museograficos y aprendizaje del Bachillerato”. (Infografias del Jardin Botanico del IBUNAM).
arqueoldgicos del INAH. https://infografiasjb.ib.unam.mx/piayo-mayo.html
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I 1t a y O ( E I I l a y O Especie endémica de México, se localiza en los estados de El “pitayo de mayo” es un recurso natural util L o

de México. Biblogos, etnobidlogos y antropélogos

5 M Guerrero, MMichoacén, B Oaxaca y M Puebla. ;
Stenocereus pruanSus sociales han documentado su cultive en huertos |
familiares y comerciales, en Oaxaca y Puebla i
Entre las cacticeas columnares nativas de México con frutos comestibles i Su aprovechamiento incluye un proceso cultural
se encuentran 23 especies de pitayos, entre ellos destaca el “pitayo de mayo” & ¥ técnicas de cultivo (seleccin y preparacién
Estos cactos llegan a ser arboles con una altura de mas de 5 m con ramas % del terreno, seleccion de ramas para podar y propagar,
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Explosion de colores

Actualmente se han obtenido variedades horticolas de esta especie
entre ellas estan:
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en algunas regiones tropicales estacionales y semiaridas del sur de México; NOM-059-SEMARNAT-2010
viven mejor en suelos claros, calizos y franco arenosos.
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Integrando el conocimiento cientifico
y tradicional sobre las pitayas

n aspecto sumamente importante de la diversidad

biocultural es la diversidad bioldgica, cuantificable

a nivel de genes, especies y ecosistemas. Su estu-
dio implica trabajo especializado de investigacion; algunos
ejemplos en los que el conocimiento cientifico de la diversi-
dad bioldgica se combina con aspectos bioculturales son:

@ Fragmentacién del habitat y pérdida de diversidad
genética: un estudio del pitire, una especie de pitaya de
Michoacan, demostré que la fragmentacion del habitat por
manejo de paisaje disminuye la diversidad genética, lo que
impactaria en el potencial de la especie para adaptarse a
cambios ambientales.

@ Diversidad genética bajo manejo: diversos estudios han
demostrado que practicas de manejo intenso como las
llevadas a cabo en los pitayos de agosto y de octubre, pue-
den aumentar la diversidad genética, ya que dicho proceso
implica intercambio de plantas y frutos de variedades lo-
cales entre personas y comunidades.

@ Taxonomia:

1) el estudio de caracteristicas micromorfolégicas como
las de la semilla, que permite la identificacion a nivel de
especie de vestigios fosiles y arqueoldgicos.

2) la descripcion de nuevas especies, como la pitaya del
Carion del Zopilote (S. zopilotensis) en Guerrero, o el pitayo
tamaulipeco (S. huastecorum) en el noreste de México que
ya era utilizada de forma tradicional antes de ser descrita
en términos cientificos.

3) La determinacion inequivoca de especies mediante la
técnica del cédigo de barras de ADN (DNA barcoding) ha
permitido estudiar las propiedades alimenticias y farma-
coldgicas de diversas especies.
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Flgura 24. De arriba hacia abajo. Estudios taxonomicos:
a) microscopia electronica de barrido de semillas del o
género, referencia util para la determinacion de vestigios,

cortesia de Gabriel Arroyo Cosultchi.

b) algunos caracteres para la diferenciacion del complejo
de especies de S. griseus (Figuras del autor).

c) codigos de barras de ADN (Fotografia del autor).
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La pitaya

y la bioculturalidad
ante la crisis de la
actualidad

ctualmente, nuestra vida cotidiana transcurre

bajo un sistema de produccidn industrial que se

extiende incluso al sistema de produccién de ali-
mentos, incluida la agricultura. Los cultivos actuales son
el resultado de presiones selectivas impuestas, mayormen-
te por el mercado, que buscan homogeneizar las propieda-
des de los alimentos: frutos de tamafio y color semejantes
y con una vida de anaquel mas larga, en detrimento, muchas
veces, del sabor, la diversidad y, en algunos casos, de la propia
salud humana. De forma paralela al sistema de produccion, se
desarrolla una crisis ambiental cada vez mas evidente, en la que,
en periodos cada vez mas breves, observamos alteraciones impor-
tantes en la temperatura y las precipitaciones, con efectos adversos
sobre la agricultura, como inundaciones, plagas y sequias, que gene-
ran verdaderas tragedias humanitarias, como la hambruna, la pobreza
y el desplazamiento forzado.

La pitaya nos ha acompafiado como alimento desde las
sociedades prehistoricas. Su floracion y fructificacién se han utiliza-
do como un indicador del clima y del tiempo; también se ha asociado
con aspectos rituales y culturales que perduran hasta nuestros dias
y para los cuales existe una gran diversidad de nombres, muchos de
ellos en lenguas originarias. Esta complejidad constituye un excelente
ejemplo de diversidad biocultural: el conjunto de relaciones entre la di-
versidad biolégica y la diversidad cultural, linglistica, de conocimientos
y practicas locales. Sistemas bioculturales como el de la pitaya constitu-
yen alternativas sustentables al modelo de produccion dominante, pues
muestran que el mantenimiento de la diversidad puede contribuir tanto a
la conservacién del patrimonio bioldgico y cultural como a la resiliencia
de las sociedades humanas.

' Fotografia: Hernan Alvarado Sizzo.
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