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Twtroduccion:

| presente articulo tiene como finalidad

mostrar la diversidad de la regién po-

niente del estado de Morelos, en rela-

cioén con las regiones colindantes en la
propia entidad, asi como con el Estado de México
y Guerrero, principalmente. Asimismo, se preten-
de entender los diferentes ejes que articulan di-
cha diversidad entre las que destacan la circula-
cién de productos varios, pero centrdndonos en
los alimentos en fresco, preparados y utensilios
de cocina y labranza. Al mismo tiempo, este tra-
bajo deja abiertas puertas para investigaciones
futuras tanto en el tema de circuitos de mercados
como de la region en particular.

Tetecala y Mazatepec, son dos pueblos campesi-
nos que se encuentran en el poniente del estado
de Morelos, region que es atravesada por la ca-
rretera federal Alpuyeca-Grutas, la cual conecta al
territorio morelense con el estado de Guerrero vy,
también, con el Estado de México. En el caso de
este Ultimo tiene conexidon mediante una red de
carreteras secundarias a esta via principal.

Cabe sefalar que la conexion que actualmente
se pone en evidencia mediante esta red carretera,
no es nueva. Los pueblos del poniente del estado
de Morelos mantienen relaciones estrechas con
las regiones colindantes debido a la diferencia de
medios ambientes en los que estos se encuentran
asentados. De tal forma, esta que podria parecer
una determinante para su separacion, resulta en
una condicién importante cuando de la alimenta-
cién de estos pueblos hablamos. Esto debido la
circulacion de diferentes productos que nutren las
cocinas tanto de tierra fria y tierra caliente.

Segun la Comisién Estatal de Biodiversidad en la
region poniente de Morelos predomina un clima
calido subhumedo con topografia de serrania,
rocas calizas y selva baja caducifolia (COESBIO,
2024). Asimismo, es importante sefialar que cuen-
ta con una serie de afluentes de agua superficial y
subterranea que propician la produccién de culti-
vos comerciales como cafia, arroz, flores, hierbas
aromaticas, jitomate, calabaza, angu, maiz pozole-
ro, etc. (Toledo, 2016).
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De tal forma, estas condiciones hacen que el
poniente de Morelos tenga dinamicas particu-
lares, ligadas a sistemas productivos comple-
mentarios con otras regiones colindantes, las
cuales se caracterizan por su arraigo a través
del tiempo y a pesar de las transformaciones
ocurridas en el espacio.

A pesar de ello, es preciso puntualizar que las
relaciones histéricas entre los pueblos del po-
nientey sus de las regiones colindantes, perma-
necen hasta nuestros dias mediante circuitos
comerciales representativos para sus pueblos,
los cuales subsisten como expresiones de la
creatividad cultural de los grupos campesinos
gue se asientan en el poniente morelense.

En este caso, tenemos al tianguis que se instala los
dias martes en Tetecala y la feria del Quinto Viernes
de Cuaresma en Mazatepec, dichos mercados no
sélo significan la circulacién de productos varios,
sino que también son los principales lugares de
abastecimiento de los pobladores del poniente de
alimentos en fresco y preparados, asi como de uten-
silios de concina y labranza. No obstante, quedan
abiertos otros aspectos a analizar de estos circui-
tos de mercados y el papel de los mismos en la vida
cotidiana y las dinamicas de estos pueblos tanto en
Morelos como las regiones colindantes.

Los productores. Tetecala, Morelos. Erandy Toledo Alvarado 2017.
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WMecanismos de abastecimiento de
alimentos en fresco \ preparados ev el
poniente de Morelos

Entre los pueblos del poniente de Morelos
podemos encontrar diversos mecanismos
de abastecimiento tanto de productos en
fresco como preparados. Entre los principa-
les encontramos:

La venta de frutas de temporada sobre

la carretera federal Alpuyeca-Grutas, las

cuales suelen ser de huertos familiares
y destacan: mangos, papayas, limones, nan-
ches, chicos, caimitos, mameyes, ciruelas
criollas, guamuchiles, etc.

Camionetas que transportan, dentro

de cajas de plastico o madera, una li-

mitada variedad de frutas y verduras,
las cuales van anunciando con una bocina o
altavoz dentro de las principales calles dentro
de estos pueblos.

Mercados municipales. En estos en-
contramos la venta frutas y verduras
en fresco, comida preparada, carnice-
rias, cremerias, etc. Sin embargo, suelen ser
poco concurridos debido a que la gente sue-

le sefialar que los productos que ahi encuen-
tran son limitados y carecen de “frescura”.

Fruterias y verdulerias. Esta es una
nueva manera de comercializacion
de productos en fresco pues, hasta

hace unas décadas, la gente recuerda que no
existian, sin embargo, estas han incremen-
tado su presencia debido a la alta demanda
de los pobladores. Aqui cabe sefalar que el
horario de estos negocios suele ser extenso:
desde las 7 0 6 a. m. hastalas 80 9 p. m.
durante los 365 dias del afio.

Cocinas econdmicas y venta de antojitos.
Aunque en los pueblos del poniente era comun
ver en las mafianas o tardes la venta de anto-

jitos, en el caso de las cocinas econdmicas, son de
reciente aparicion, no mas de 20 afios, esto debido a
una serie de factores. Uno es la incorporacion de las
mujeres al ambito laboral y la instalacién de claustros
de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos en
diferentes pueblos del poniente.

Plazas/tianguis semanales. Estos se realizan
una vez a la semana y congregan a una serie de
comerciantes que ofrecen frutas y verduras en

fresco y también alimentos preparados (tacos de ce-
cina, carne enchilada, de barbacoa de chivo, gorditas,
quesadillas, sopes, aguas frescas, etc.). En el ponien-
te, se instalan tres en diferentes dias de la semana:
lunes en Coatetelco, martes en Miacatlan y Tetecalay
el domingo en Miacatlan. De estos, destaca el de Te-
tecala, debido a que no sélo llegan vendedores de la
entidad, sino que llegan también desde el Estado de
México.

Ferias anuales. En el poniente tenemos de dos

tipos: las primeras dedicadas a Santos y a Vir-

genes y, las segundas, las que se colocan du-
rante la Cuaresma, como antesala a la Semana Santa.
De estas ultimas tenemos dos durante el ciclo anual:
la del Cuarto Viernes en Miacatlan y la del Quinto
Viernes en Mazatepec. En este caso, la de mayor re-
levancia es la de Mazatepec, pues gana en tamano a
la de Miacatlan, ademas que a esta no sélo asisten
peregrinaciones de diferentes partes de la republica
mexicana, sino también comerciantes y visitantes de
regiones colindantes.
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De todo un poco. Tetecala, Morelos.
Erandy Toledo Alvarado 2022.
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El tlanguis
de Tetecala
y la feria del

Quinto Viernes
en Mazatepec

#="| tianguis de Tetecala y la
] feria del Quinto Viernes de
DCuaresma en Mazatepec
pertenecen al circuito de mercados
regionales en el poniente de Mo-
relos. Estos, ademas de ser de los
mas importantes para los pueblos
del poniente, tienen un alcance a
nivel regional e involucra tanto a
pueblos dentro del propio poniente
como de otras regiones de Morelos,
Guerrero y Estado de México, prin-
cipalmente.

De esta manera, su impacto para
estos pueblos es significativa, no
sélo en la circulacion de personas,
sino también en la de productos ali-
menticios en fresco y preparados,
asi como utensilios para las coci-
nas y de labranza para estos pue-
blos campesinos.

Asimismo, estos espacios son
significativos para los pobladores
pues son lugares de encuentro con
sus parientes o paisanos. De esta
manera, los tianguis y las ferias son
lugares donde se recrean y reavivan
las relaciones que estos pueblos
mantienen con su gente.

Dia de venta. Tetecala, Morelos.
Erandy Toledo Alvarado 2022.
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El martes de
tlanguls en Tetecala

ste se coloca en las principales calles del

centro del pueblo, alrededor del mercado

municipal, la iglesia de San Francisco de
Asis, el zocalo y la presidencia. Los dias mar-
tes, de cada semana, llegan casi 300 comer-
ciantes entre productores directos, tianguistas
y vendedores ambulantes, avivando la actividad
comercial en el primer cuadro del pueblo desde
casi las 7 de la mafiana que es cuando las lo-
nas, mantas y estructuras de metal empiezan a
abarrotar las casi cuatro cuadras de la avenida
No reeleccién, asi como las calles que conectan
con esta vialidad.

Cabe sefalar que este tianguis lleva instalando-
se cerca de 200 afios y, desde entonces, es el
principal mercado de abastecimiento y comer-
cializacion de productos alimenticios en fresco
y preparados para los pueblos del poniente de
Morelos. Esto debido a que hasta este llegan a
vender productores o tianguistas tanto del Esta-
do de México como de otros pueblos de la region
o0 regiones cercanas al poniente.

Ademas de los productos en fresco y prepara-
dos que aqui se comercializan, también pode-
mos encontrar semillas, utensilios para las co-
cinas de diversos materiales (plastico, peltre,
barro, etc.), ropa, electrodomésticos, abarrotes,
Utiles escolares, etc. Una de las caracteristicas
principales de este tianguis es que los produc-
tos que aqui se ofertan se van modificando,
dependiendo los distintos ciclos rituales o fes-
tividades importantes en la region. Por ejemplo,
para dia de muertos es comun encontrar una
mayor variedad de productos que se usan para
las ofrendas de la region: tablillas de chocolate
caseras, tlaxcales o fruta de horno, sahumerios,
copal, papel picado, mole verde y rojo en pasta
o polvo, calabazas, etc.

Paginas 8 y 9. Martes de tianguis. Tetecala, Morelos.
Erandy Toledo Alvarado, 2022.
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Ademads de esto, también los pro-
ductos que podemos encontrar
aqui varian dependiendo de esta-
cién en la que nos encontremos.
Por ejemplo, durante la primave-
ra, aunque es la época de mayor
calor, podemos encontrar mayor
variedad de productos como man-
gos, guamuchiles, zarzamoras,
fresas, aguacate, etc. Por otro
lado, al inicio y fin de las lluvias y
empezar las cosechas de maiz, es
frecuente encontrar huitlacoche,
chapulines, jumiles, verdolagas y
una gran variedad de quelites.

Con lo que respecta a los vende-
dores, estos vienen de distintos
puntos de la regién, de otras re-
giones en la entidad y fuera de
ella. De Morelos, encontramos a
aquellos que vienen de Cuente-
pec, Amacuzac, Xoxocotla, Coa-
tetelco, Mazatepec, Alpuyeca; por
otro lado, llegan de otras regiones
frias gente del Estado de México,
de pueblos como Ocuilan y Tenan-
cingo.

Por otro lado, los compradores
suelen ser de pueblos cercanos
como Mazatepec, Cuautlita, Mi-
chapa, Chavarria, Coatlan del Rio,
Tetecala y de San Andrés en el Es-
tado de México. Cabe sefialar que
la gente que llega hasta aqui para
abastecerse del mandado de la
semana prefiere visitar el tianguis
por la gran variedad de productos
frescos que aqui encuentran. Sin
embargo, también es un lugar de
esparcimiento pues en algunos
casos, al terminar sus compras se
sientan en el zécalo a platicar con
vecinos o conocidos o, también,
consumen alguno de los alimen-
tos preparados (aguas frescas,
tacos, gorditas, sopes, etc.).
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La feria del Quinto Viernes
de Cnaresma en Mazatepec

a feria del Quinto Viernes de Cuaresma en Maza-

tepec es la Unica de la regién que no se instala en

el centro del pueblo, sino que los puestos se colo-
can en un paraje conocido como “La loma” es por ello
por lo que, los locales, la conocen como “La feria de la
loma”. De esta manera, afilo con afio se dan cita cerca de
600 vendedores y 10 000 visitantes. Esta feria convoca
a gente proveniente de diferentes pueblos del estado de
Morelos, Estado de México, Guerrero, CDMX, Puebla y Mi-
choacdn. Es de destacar que la feria tiene como motivo
visitar a un Cristo aparecido en 1821 en dicho paraje y al
que se le construyé un Santuario justo en la cima de este
cerro y frente a la iglesia del santo patrono del pueblo
(San Lucas).

Ambas iglesias estan conectadas mediante una calzada
que, durante los siete dias que dura dicha feria, se en-
cuentra abarrotada de lado a lado de puestos de arte-
sanias de madera, dulces tipicos, copal, juegos de azar,
neverias, articulos religiosos (playeras con la imagen
del Cristo, figuras, estampas, etc.), fruta picada, etc. Asi-
mismo, es importante sefialar que dicha calzada se ve
abarrotada de visitantes que se dan cita de miércoles a
martes para llevar mandas o dar gracias al que conoce
como “El sefior del Calvario” o “El sefior de Mazatepec”.

Algo que es importante destacar que esta fiesta se lleva
a cabo durante el Quinto Viernes de Cuaresma y coincide
con el calendario agricola, pues con esto se marca el fin
de la zafra y la preparacion de las tierras para la siembra
del maiz. De tal forma, la feria no solo tiene un motivo reli-
gioso (Toledo, 2022), sino también representa el momento
adecuado para que los locales y la gente de fuera pueda
aprovisionarse de utensilios de cocina (molcajetes, meta-
tes, comales, cucharas de madera, ollas y cazuelas de ba-
rro, jarros y platos de barro, canastos, etc.) y labranza (mo-
rrales, machetes, azadones, picos, etc.), necesarios para
la reproduccién de la vida campesina de estos pueblos.

Otro aspecto importante de esta feria es que también se
consume una gran cantidad de comida preparada, pues el
motivo no sélo es la visita al Cristo aparecido, sino también
la convivencia con sus parientes y paisanos. Es asi como
existe también una gran oferta de alimentos preparados
que aqui se venden como tacos, fruta picada, antojitos,
aguas frescas, nieves, etc. No obstante, uno de los espa-
cios mas concurridos resulta es el de las cocinas. Estas se
instalan alineadas en uno de los pasillos de la feriay en ellas
se preparan alimentos tanto para los visitantes como para
los comerciantes. Estos suelen ser platillos como puerco
en salsa verde, mole rojo y verde, caldo de pescado, etc.

Para las ofrencas. Mazatepec, Morelos. Erandy Toledo Alvarado 2024.
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Reflexiones
finales

as dinamicas campesinas

en el poniente del estado de

Morelos estan intimamente
ligadas a los circuitos comerciales
semanales y anuales. Dichos circui-
tos son el principal canal de abaste-
cimiento alimentos frescos y prepa-
rados, asi como de utencilios para
las cocinas y de labranza para estos
pueblos campesinos.

e

Sin embargo, la entrada de produc-
tos manufacturados de origen chino
empieza a ganar espacios dentro de
estos circutos. Asimismo, la apari-
cién de tiendas de conveniencia se
ha vuelto una constante dentro de
estos pueblos, lo que provoca una
serie de transformaciones no sélo
en sus territorios sino en su forma
de abastecimiento y de alimentarse.

i‘&h“&lhr-llq“”

Otro factor imporntante y que pone
en peligro a estos circuitos comer-
ciales, tiene que ver con los cam-
bios y variabilidades climaticas,
pues esto provoca el encarecimien-
to de los productos que se comer-
cializan dentro de estos circuitos, lo
que dificulta la sobrevivecia familiar
de estos pueblos campesinos.
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De tal manera, la permanencia de
estos circitos es importante para
la reproduccion del modo de vida
campesino, debido a que en ellos no
s6lo se distribuyen alimentos, sino
que son también lugares en donde
se recrean y refuerzan lazos entre
los pueblos del poniente y de sus
regiones colindantes.

Preparado las nieves. Mazatepec, Morelos.
Erandy Toledo Alvarado 2024.
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