WIDOS 4,
Sty

S CSHNENY

CULTURA | &:¢8 e
X NI
SECRETARIA DE CULTURA "ll\wc'?":‘é/
SECRET S WS

ccion de
roteccion Civil INAH

PROTECCION CIVIL

l.N.A.H.
TALLER INTEGRAL DE

PROTECCION CIVIL

O

SUBDIRECCION DE PROTECCION CIVIL




CULTURA | {8

s
HISTORIA DE LA PROTECCION CIVIL

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Nace el 8 de junio de 1977 con el
Protocolo Il adicional al primer Convenio

de Ginebra de 1949 “Proteccion a las
victimas de los conflictos armados” para
facilitar el trabajo de la Cruz Roja”.

En México surge por Decreto Presidencial del 6 de mayo
de 1986 que aprueba las bases para el establecimiento del
Sistema Nacional de Proteccion Civil y el Programade
Proteccion Civil.

Su postulado basico es:
SALVAGUARDAR LA VIDA

DE LAS PERSONAS, SUS BIENES
Y EL ENTORNO
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PROTECCION CIVIL

Conjunto de disposiciones, planes,
programas, estrategias, mecanismos Yy
recursos para que de manera
corresponsable, y privilegiando la Gestion
Integral de Riesgos y la Continuidad de
Operaciones, se apliguen las medidas vy
acciones que sean necesarias para
salvaguardar la vida, integridad y salud de la
poblacion, asi como sus bienes; la
Infraestructura, la planta productiva y el
medio ambiente.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

- Humanidad: Proteger la vida y la
salud y hacer respetar a la persona.

- Imparcialidad: Principio de ayuda
sin discriminacion.

- Corresponsabilidad:
Participacion de la poblacion civil
y el gobierno.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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EMERGENCIA

Evento sUbito, imprevisto y G

adverso que genera dafos sin
rebasar la capacidad de respuesta
del sistema, demanda acciones
gue pueden ser manejadas con los
recursos localmente disponibles.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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DESASTRE

severo y perdida de sus

miembros,

estructura social e Iimpidiendo
el cumplimiento de las
actividades esenciales de

la sociedad.

desajustando la

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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HIDRO-METEOROLOGICOS GEOLOGICOS

- Agentes atmosféricos - Acciones de la
- Tormentas eléctricas cortezaterrestre
* Huracanes - Sismos y maremotos

- Inundaciones

- Calor o frio extremos
- Granizadas, nevadas
-Sequias

‘Heladas

-Ciclones Tropicales *Hundimientos

- Actividad volcanica
- Erupciones

« Flujos de lodo

* Tsunami
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QUIMICO-TECNOLOGICOS
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- Incendios urbanos y
forestales

- Explosiones

- Radiacion ionizante
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SANITARIO- ECOLOGICOS

 Contaminacion

* Lluvia acida

* Plagas
 Deforestacion

« Epidemias, pandemias
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SOCIO - ORGANIZATIVOS

- Concentraciones masivas de
poblacion

- Interrupcién de servicios

- Terrorismo

- Sabotaje

- Vandalismo

- Accidentes aéreos, terrestres
0 maritimos.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Astrondmicos

Eventos, Procesos o propiedades
a los que estan sometidos los
objetos del espacio exterior |,
incluidos las estrellas, planetas,
cometas y meteros.
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PROTECCION CIVIL
MARCO JURIDICO




CULTURA

LEY
GENERAL DE
PROTECCION
CIVIL

TEXTO VIGENTE

Ultimas reformas
publicadas DOF
03-06-2014
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Subdireccion de

Proteccion Civil INAH

Articulo 1.- La presente Ley es de orden publico
e interés social y tiene por objeto establecer las
bases de coordinacion entre los tres ordenes de
gobierno en materia de Proteccion Civil.

Articulo 3.- Los tres niveles de gobierno trataran en
todo momento que los programas y estrategias
dirigidas al fortalecimiento de los instrumentos de
organizacion y funcionamiento de las instituciones
de proteccidon civil se sustenten en un enfoque de
gestion integral del riesgo.
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- Articulo 5.- Las autoridades de proteccion civil,
enumeradas en el articulo 27 de esta Ley, debera
actuar con base en los siguientes principios:

PRINCIPIOS:

l. 1. Prioridad en la proteccion a la vida, la salud y la
Integridad de las personas;

ll. Inmediatez, equidad, profesionalismo, eficacia y
eficiencia en la prestacion del auxilio y entrega de
recursos a la poblacion en caso de emergencia o
desastre.

lll. Subsidiariedad, complementariedad,
transversalidad y proporcionalidad en las funciones
asignadas a las diversas instancias del gobierno.

V. Publicidad y participacion social en todas las fases
de la Proteccion Civil, particularmente en la de
prevencion.
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V. Establecimiento y desarrollo de una cultura de
L EY la Proteccion Civil, con énfasis en la prevencion.
VI. Legalidad, control, eficacia, racionalidad,
GENERAL DE

- equidad, transparencia y rendicion de cuentas en la
PROTECCION administracion de los recursos publicos;

CIVIL VIl. Corresponsabilidad entre sociedad y gobierno.
VIIl. Honradez y respeto a los derechos humanos.

TEXTO VIGENTE Articulo 40.- Los inmuebles e instalaciones

Ley publicada en i Z.o .

ol DOF ol 6 de flja_s y mow_les_ de_ las depende_nuas,
06 de 2014. entidades, Instituciones, organismos,

Industrias o empresas pertenecientes a los
sectores publico y privado deberan contar
con un Programa Interno de Proteccidn
Civil.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

La Proteccion Civil debe constituirse como
una funcidon permanente, que implemente
mecanismos de prevencion para
salvaguardar la integridad fisica de la
poblacion, su entorno y sus bienes ante
emergencias o desastres.
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Subdireccion de
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Resumen Ejecutivo
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Definicion

El Programa Interno de Proteccion Civil, es un
instrumento de planeacion y operacion que se
circunscribe al ambito de una dependencia,
entidad, institucion u organismo de Ia
Administracion Publica Federal y los sectores
privado y social, que previene y prepara a la
organizacion para responder efectivamente
ante la presencia de riesgos que pudieran
generar una emergencia o desastre dentro de
su entorno.
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Subdireccion de

Proteccion Civil INAH

Su proposito principal es: el diseino y
activacion de medidas preventivas y de
respuesta ante escenarios de
emergencia, que permitan garantizar la
continuidad de las funciones sustantivas
de la institucion u organismo,
salvaguardar la integridad fisica de las
personas que laboran o concurren como
usuarios a sus inmuebles y proteger los
bienes propiedad de los mismos.
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DESARROLLO DE TRES PLANES SUSTANTIVOS Protencion Chosl TNAH

1.- El plan operativo para la implementacion de las Unidades Internas de
Proteccion Civil (de naturaleza operativo)

COMPONENTES DEL PLAN:

« QOrganizacion

« Calendario de Actividades

« Directorios e Inventarios

- Identificacion y evaluacidon de riesgos
« Sefalizacion

« Mantenimiento preventivo y correctivo
« Medidas y equipos de seguridad

« Equipo de identificacion

« Capacitacion

« Difusion y concientizacion

* Ejercicios y Simulacros
 Procedimientos de emergencia

« Evaluacion de dafos

« VUELTA A LA NORMALIDAD



ADOS§
SECRETARIA DE CULTURA s

Instituto Nacional
de Antropologia
o e Historia

DESARROLLO DE TRES PLANES SUSTANTIVOS

2.- El plan de contingencias (de naturaleza geografico)
COMPONENTES DEL PLAN:

« Evaluacion de riesgo por cada puesto de trabajo
« Medidas y acciones de autoproteccion
« Difusion y Socializacion

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH



CULTURA

A Instituto Nacional
de ."\'-_'Il";_lf_‘..’__::;_:',.';:.,i
O e Histona
Subdireccion de

DESARROLLO DE TRES PLANES SUSTANTIVOS Proteccion Civil INAH

3.- El Plan de Continuidad de Operaciones (de naturaleza funcional).
COMPONENTES DEL PLAN:

» Identificar las operaciones y funciones criticas

« Identificar los requerimientos minimos para realizar las funciones
criticas

» l|dentificar las dependencias e interdependencias internas y externas

« Establecer las metas de recuperacidn y sus tiempos

« Determinar los métodos alternativos de operacion y los lugares en
donde poder realizarlos

» Identificar los pasos para la recuperacion

« Examinar los supuestos

« Examinar los elementos financieros clave

« Examinar la informacion tecnoldgica clave

* Implementar el plan

 Mantener, revisar y ejecutar el plan
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

ACTA CONSTITUTIVA DE LA UNIDAD INTERNA DE
PROTECCION CIVIL.
Acta Constitutiva de la Unidad Interna de Proteccion Civil
del nivel institucional, que define los niveles de
responsabilidad designados en la estructura institucional
para dirigir las acciones de proteccion civil de toda la

organizacion mediante la integracion de la Unidad
Institucional de Proteccidn Civil.

NOTA: EL ACTA CONSTITUTIVA FORMA PARTE DEL PLAN
OPERATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS
UNIDADES INTERNAS DE PROTECCION CIVIL.
COMPONENTE: ORGANIZACION
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UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
ESTRUCTURA

COORDINADOR O JEFE
DE INMUEBLE SUPLENTE

JEFE DE PISO
SUPLENTE

BRIGADA DE BRIGADA DE BRIGADA DE

BRIGADA DE F P A
PREVENCION Y EVACUACION BUSQUEDA

PRIMEROS

COMBATE DE DE INMUEBLES Y RESCATE

AUXILIOS INCENDIO
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FUNCIONES GENERALES

1.- Desarrollar un plan de respuesta para cada
tipo de brigada.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

2.- Supervisar el buen funcionamiento de los
mecanismos de seguridad y prevencion.

3.- Informar y concientizar a la poblacion
sobre los riesgos.

4.- Brindar auxilio ante una emergencia.
5.-Capacitarse de acuerdo al tipo de brigada.

6.- Participar en los simulacros.
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EVACUACION
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SUBDIRECCION DE PROTECCION CIVIL
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EVACUACION

Accion de desocupar en forma

ordenada y planificada un sitio o SR i Al S8
un inmueble, es realizada por ). LEF

los ocupantes, por razones de ¥
seguridad ante un peligro
potencial o inminente.

Sus objetivos son:
Prevenir la perdida de vidas y evitar
lesiones.
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RUTA DE EVACUACION

Es el camino o recorrido seleccionado o
disenado especificamente para que
todos quienes ocupan el inmueble en
un momento dado desalojen las
instalaciones en el menor tiempo y con
la mayor seguridad posible.
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PUNTO DE REUNION

Lugar donde se reunen

trabajadores y pablico en = T
general después de la =g :

implicar riesgo para la ég

pPersonas.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Subdireccion de
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CARACTERISTICAS DEL
PUNTO DE REUNION

Area amplia, despejada, de preferencia plana,

distante de cables y postes de energia, cercana,
de facil acceso, sefalizada y que debe ser

conocida por todos los que realizan la evacuacion.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Representacion de una emergencia, |
mediante la cual se pone a prueba la .
respuesta de los brigadistas de
Proteccion Civil y se observa el i
comportamiento de los empleados y
visitantes de un inmueble.

Sirve como capacitacion practica al F
personal, para comprobar la eficiencia de
los procedimientos para desalojar eH
iInmueble con los menores riesgos. '
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CLASIFICACION DE LOS SIMULACROS

POR SU POR SU
OPERATIVIDAD PROGRAMACION | PORSU ALCANCE

Bto smulgro CON PREVIO AVISO
no implica Los brigadistas y el PA_‘RCIAL
desplazamiento personal conocen la NoO mcluye la
de personas. fecha y hora en que se totalidad del
Es de escritorio. realizara el simulacro inmueble
OPERATIVO SIN AVISO:
ejecucion de las Unicamente los TOTAL
actividades brigadistas conocen la Incluye a la totalidad

planeadas, participan fechay hora en que se del personal y del
brigadistas y personal  efectuara el simulacro inmueble
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Ublcacian de un axtintor

Ublcacién de un hidrants

CARACTERISTICAS

C.olor

Foma:

Simboloc

Texio:
jopelonal)

Caolor

Foma:

S mboloc

Texl

Saguricad:  Fondo
riajo

Contragte; Blanco
Cuadrada o
rectanguiar

Un bor con una
flecha direcclanal an
&l gantido requarido.
.

EXTINTOR

sal;unmu: e HIDRANTE
L] K]

Contragta; Blanco
Cladrada J
recianguiar

Un hidrants con una
flecha direcclonal an
&l gantido requarido.

IEI.IEH.'-'I}.I'I'Eqnp:Imal}

EXTINTOR

1
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Esta brigac
coordina los
para el re
evacuacion ¢
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a aplica vy
procedimientos
Dllegue o0 la
e la poblacion

del inmueb
emergencia.

e ante una
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FUNCIONES DE LA BRIGADA DE EVACUACION

A) Mantener en buen estado la sefalizacion del
Inmueble.
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B) Contar con un censo actualizado del
personal.

C) Dar la sefal de evacuacion de las
Instalaciones, conforme al protocolo e
Instrucciones del Jefe de inmueble.

J—
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D) Fungir como Vanguardias, Flancos y
Retaguardias en los ejercicios de
desalojo y en las evacuaciones reales.
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E) Verificar constante y permanentemente
que las rutas de evacuacion estén libres
de obstaculos, iluminadas y sean seguras.
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F) En caso gue una situacion
amerite evacuar el inmueble y
la ruta de evacuacion
determinada previamente se
encuentre obstruida o
represente algun peligro,
Indicar al personal las rutas
alternas de evacuacion.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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G) Realizar el conteo de las personas al llegar a
los puntos de reunion y cotejar con las listas
del censo de trabajadores.
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H) Coordinar las acciones de
repliegue en las areas de
menor riesgo, cuando sea
necesario.

I) Coordinar el regreso del
personal a las instalaciones
cuando ya no exista peligro
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CASOS EN QUE DEBE REALIZARSE

- Sismos (s6lo cuando exista riesgo).

- Incendios (sin propagacion y generalizados)
- Inundacidn (desbordamiento de cuerpos de
agua por precipitacion o por erosion de riberas)
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DURANTE LA CONTINGENCIA

EJECUCION DE LOS PLANES
Y
AUXILIO A LA POBLACION CIVIL
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PRIMERA FASE

Desde que inicia la accion de un
fendomeno perturbador hasta que
se detecta o percibe su existencia.

La duracion de esta fase depende de la
sensibilidad de las personas y de la
existencia de equipos o sistemas de
deteccion, por ejemplo:

Detectores de humo, fuego y alarmas
sismicas.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Q
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SEGUNDA FASE

Desde el momento en que se
decide evacuar y se comunica la
decision.

El tiempo a emplear esta
condicionado por los sistemas de
alarma y el entrenamiento gue

los ocupantes tengan para
Interpretarlos.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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TERCERA FASE

Corresponde al periodo de
preparacion para la salida.

Su duracion depende del
numero de acciones a
ejecutar, del numero de
personas y de su
adiestramiento previo
sobre dichas acciones.

Instituto Nacional
de Antropologia
e Historia

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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CUARTA FASE

El tiempo necesario para
gue la totalidad de las
personas se desplacen a
un sitio seguro.

El tiempo depende de la
distancia a recorrer, las
caracteristicas del edificio,
el numero de personas y
vias de evacuacion.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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PRIMEROS AUXILIOS

O

SUBDIRECCION DE PROTECCION CIVIL
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PRIMEROS AUXILIOS E

Son los cuidados o ayuda inmediata, temporal
necesariay urgente que se aplican
a las victimas de un accidente o de la
agudizacion de una enfermedad, tratando de
mejorar o mantener las condiciones en que
se encuentra hasta la llegada del personal
especializado.

54
.

wemt T s e &
SECRETARIA DE CULTURA E %




e
Sy
{
SECRETARIA DE CULTURA

Instituto Naciona
de Antropologia
0 e Historia

EVALUACION DE LA ESCENA
REGLAS GENERALES

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

1.- Seguridad personal (aislamiento a sustancias
corporales).

2.- Verificar la seguridad del lugar.
3.- Enterarse del numero de victimas.

4.- Obtener datos sobre el mecanismo del accidente.
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ACTIVACION DEL SERVICIO MEDICO DE EMERGENCIA

1.- Proporcione su nhombre completo.

2.- Proporcione el numero de teléfono de donde realiza la
llamada.

3.- Informe si se trata de una situacion de URGENCIA.

4.- Proporcione la direccion o ubicacion precisa: coloniay puntos de
referencia como parques, bancos, centros comerciales, etc.
5.- Informe el nUmero de victimas.

6.- Proporcione datos generales sobre el mecanismo del evento.
/.- Datos generales de la(s) victima(s), si se tienen.

8.- Solicite el apoyo de los cuerpos policiacos y otros servicios de
apoyo.

9.- RECUERDE: SEA EL ULTIMO EN COLGAR.
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REGLAS DE APROXIMACION
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Pulso Temperatura Respiracion
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DEFINICION

Manifestaciones objetivas Yy
medibles en el cuerpo humano, que
iIndican la presencia de vida

y permiten valorar el estado del
paciente.
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Proceso involuntario, en
gque se extrae el oxigeno
del aire inspirado y se
expulsan los gases de
desecho con el aire
espirado.

Proporciona el oxigeno que

el cuerpo necesita Yy
elimina el Dioxido de
Carbono.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

La ventilacion es el proceso de inhalar y exhalar aire del medio ambiente.
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TECNICA DEL V.O.S.

ccion de
Proteccion Civil INAH

\/' VERsiseinflay
desinfla el abdomen.

O OIR si mete y saca
aire del organismo.

S SENTIR la salida
del aire en mi mejilla.



CULTURA

Instituto Naciona
de Antropologia
0 e Historia

FRECUENCIAS NORMALES

Adulto 12-20 respiraciones por
minuto
Nifio  15-30 respiraciones por
minuto

Infante 25-50 respiraciones por
minuto

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Contar durante

Ejemplo:
6x2=12

CALIDAD DE LA RESPIRACION
Normal
Superficial
Laboriosa
Ruidosa
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

PULSO

Onda de presion generada
por el latido cardiaco.

Refleja el ritmo, frecuencia
y fuerza relativa de la
contraccion cardiaca.

CALIDAD DEL PULSO

Fuerte
Débil
Regular
Irregular
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P C I 0 N D E L P U L S O Proteccién Civil INAH

Temporal superficial

Carotideo
Radial —slee=

Cubital
Humeral

Femaoral

Tibial posterior Padio
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Frecuencias del Pulso Normales y Anormales

Paciente Frecuencia Descripcion
(aprox. / minuto en reposo)

Adolescente

Nifio (5-12 afos)

Nifio (1-5 afios)

120-150
>150
<120
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EVALUACION DEL ESTADO DE CONSCIENCIA

Toque gentilmente el hombro del lesionado y diga con voz fuerte
¢ESTA USTED BIEN?
Cuando menos dos veces.
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Subdireccion de
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EVALUACION DEL ESTADO DE CONSCIENCIA

Se determina el estado de conciencia utilizando la
nemotecnia AVDI

A Lapersona se encuentra ALERTA.

\V Lapersonaresponde a estimulos Verbales.
D Lapersonaresponde a estimulos Dolorosos.
I

La persona esta Inconsciente y no responde a
ningun estimulo.
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PERSONA CONSCIENTE

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

SIGNOS Y SINTOMAS

A LERGIAS

Vl EDICAMENTOS

. P REVIAS ENFERMEDADES

« L AULTIMA INGESTA

E VENTOS PRECIPITANTES
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RSO Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

SOPORTE BASICO DE VIDA

Una de las prioridades de vida mas
Importantes que se deben atender sin demora
son aquellas condiciones que afectan el
proceso respiratorio normal del individuo,
particularmente el paro respiratorio.
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SOPORTE BASICO DE VIDA Antes A B C Proteccion Civil INAH

Circulacion

Circulacion sanguinea suficiente para perfundir organos

vitales con control de hemorragias.

Verificar la circulacion
sanguinea, por medio de la
palpacion de los pulsos
centrales y periféricos.

Controlar inmediatamente
las hemorragias externas,
aplicando presion local
directa sobre el punto
sangrante.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

SOPORTE B,_&SICO, DE VIDA,\ Antes ABC
Abrir Vias Aéereas

HIPER-EXTENCION
DE LA VIA AEREA

Utilizar la técnica de
Inclinacion de la cabeza y
elevacion del mentén para
abrir la via aérea de una
persona Inconsciente,
colocando una mano sobre
la frente y las puntas
digitales de la otra mano
debajo de la mandibula.
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Proteccion Civil INAH

SOPORTE BASICO DE VIDA AntesABC

B UENA VENTILACION oxigenacion pulmonar correcta

TECNICA V.O.S.

V' VER si se expande y
contrae el abdomen.

O OIR si entra y sale aire
por vias respiratorias.

S SENTIR la salida del aire | . /4
en mi mejilla.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

ATRAGANTAMIENTO

Disminucion parcial o0
total de la respiracion por
falta de oxigeno
respirable, debido a la
obstruccion de las vias
aereas superiores, a
causa de un cuerpo
extrano, ya sea, solido o
liquido.
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ATRAGANTAMIENTO PARCIAL ™™

Paciente con franca desesperacion que emite ruidos (tose).

ACCIONES

Si la persona que tiene
obstruccion parcial de la
via aerea realiza buen
iIntercambio de aire, dejela
gue siga tosiendo.

No interflera con este
reflejo, ya que es la mejor
manera del organismo
para desobstruir la via
aerea.
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ATRAGANTAMIENTO TOTAL
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Paciente con franca desesperacion, se lleva las manos al
cuello intenta jalar aire sin exito y no emite ruidos (no tose).

ACCIONES
Compresiones abdominales

Estas compresiones tienen
como proposito  aumentar
subitamente la presion en el
abdomen y en el torax a
efecto de ayudarle al
lesionado a expulsar el
cuerpo extrano.
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MANIOBRA DE DESOBSTRUCCION
(MANIOBRA DE HEIMLICH)

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

- Colocate detras
de la persona

- Coloca tu puno
(cerrado) 3 dedos
arriba de la
cicatriz umbilical

- Comprime hacia
adentro y arriba
en forma de “J”
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MANIOBRA DE DESOBSTRUCCION DE LA VIA AEREA
(PERSONA INCONSCIENTE)

Las compresiones
toracicas se realizaran
en el esternon.
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DESOBSTRUCCION DE LA VIA AEREA
(POSICION DE RECUPERACION)

Tomar por la pierna y el hombro
al paciente y voltearlo hacia el
respondiente.

Se debe continuar volteando al
paciente hasta que quede de
lado.

Alinear la pierna de arriba de tal
manera que la cadera y la rodilla
estén dobladas en angulos
rectos e inclinar suavemente la
cabeza atras para mantener las
vias respiratorias permeables.

&
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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DESOBSTRUCCION DE LA VIA AEREA
(MUJER EMBARAZADA)

Esternon

E
. . “~
J q o . v
Y/ . ‘..
4

Después del primer
trimestre de gestacion.
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DESOBSTRUCCION DE LA VIA AEREA
(PERSONA CON SOBREPESO)
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DEFINICION

Pérdida de la continuidad de
los tejidos blandos, como
consecuencia del contacto
agresivo por agentes
externos o0 Internos, las
heridas se dividen en
abiertas y cerradas.
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HERIDAS

Son lesiones producidas
por contusiones o0 golpes
con objetos romos.

La piel permanece intacta,
pero puede haber un gran
aplastamiento de los tejidos
por debajo de ellas; suelen
producir una hemorragia
Interna.

Instituto Nacional
de Antropologia
e Historia

CERRADAS

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Ruptura de la piel u
otros tejidos del cuerpo

causada por una lesion
O una incision (corte).
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CLASIFICACION DE HERIDAS
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Subdireccion de
roteccion Civil INAH

as cortantes

asS
as
as

ounzantes
DUNZOo cortantes

acerantes

e Excoriaciones o abrasiones
e Heridas contusas
« Amputaciones
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CLASIFICACION DE LAS HERIDAS Proteccién Civil INAH

S |

PUNZANTE CORTANTE CONTUSA ABRASION
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1. Observar y revisar gque
no contenga cuerpos
extranos en su interior.

2. Aplicar suficiente agua
corriente para limpiar la
region y secar por
absorcion, no tallar.

3. Cubrir y vendar.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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DEFINICION

Salida o derrame de
sangre fuera o dentro
del organismo, como
consecuencia de la
ruptura accidental o
espontanea de uno o
varios vasos sanguineos
gue la conducen.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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CLASIFICACION
POR EL ESPACIO AL QUE SE VIERTE LA SANGRE

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Hemorragias externas:
En las cuales la sangre se vierte al

exterior del cuerpo.

Hemorragias internas:
Aqguellas en que la sangre se vierte hacia
las cavidades interiores del organismo.



Es la salida de sangre hacia
las cavidades internas del
organismo.

Este tipo de hemorragia
puede manifestarse hacia el
exterior a traves de los
orificios naturales del cuerpo:
nariz, boca, oidos etc.

En otras ocasiones la sangre
se acumula en las cavidades
del abdomen, toérax, etc.

& N
HEMORRAGIA INTERNA  —===

Instituto Nacional
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Subdireccion de

- No hay técnica de primeros auxilios para detener una
hemorragia interna masiva.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

TIPOS DE HEMORRAGIAS

ARTERIAL VENOSA CAPILAR

Salida intermitente Salida continua Sale poca cantidad
color rojo brillante color rojo obscuro de sangre
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Subdireccion de

PRESION DIRECTA ===

Presion directa sobre o . ]
la herida con apdsito Apligue un aposito mas,
S| es necesario
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QUEMADURAS

Deshidratacion subita de la piel por presencia o
contacto con calor (por fuego, quimico o eléctrico)
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Subdireccion de
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CLASIFICACION

Estructura de la piel

DE PRIMER GRADO

Afectan solo la capa
superficial o exterior de la
piel (epidermis) y causan
Irritacion, enrojecimiento,
dolor, e inflamacion
temporales.
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QUEMADURAS DE SEGUNDO GRADO

Afectan tanto la capa
externa de la piel como
la subyacente (dermis),
causando dolor,
enrojecimiento,
inflamacion y ampollas.
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QUEMADURAS DE TERCER GRADO

Se extienden hasta
alcanzar tejidos mas
profundos (hipodermis)
como musculo y hueso,
haciendo que la piel se
torne marron o negra y
hasta insensible.
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FACTORES AGRAVANTES

Profundidad.

Extension: El peligro de muerte es directamente proporcional
a la superficie quemada, por la gran pérdida de liquidos que
conlleva.

Localizacion: Son mas graves en cara, manos, pies, orificios
nasales y genitales.

Riesgo de infeccidn.

Edad: las edades extremas (nifios y ancianos) son factores de
peor pronostico. A mayor numero de anos, mayor profundidad y
mayor tiempo de cicatrizacion y de tratamiento.

Compromiso de la funcion respiratoria: por inhalacion de
humos, gases toxicos o quemadura de las vias respiratorias.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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RECOMENDACIONES DE TRATAMIENTO

 No aplicar unguentos, mantequilla, hielo, medicamentos,
cremas, aceites en aerosol ni cualquier otro remedio
casero en las guemaduras graves.

* No soplar, exhalar ni toser sobre la quemadura.

* No tocar la piel ampollada o muerta.

* No retirar la ropa que esté pegada a la piel.

 No administrar nada a la victima por via oral si hay una
gquemadura grave.

« No sumergir una quemadura grave en agua fria, esto
podria causar shock.

* No colocar almohadas debajo de |la cabeza de la victima si
hay quemaduras de las vias respiratorias.
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ESGUINCE O TORCEDURA

Es la rasgadura, distension o
estiramiento excesivo de algun
ligamento (banda resistente de tejido
elastico que une los extremos 0seos en
una articulacion).

Se produce debido a un
movimiento brusco, caida, golpe
0 una fuerte torsion de la misma,

gue hace superar su amplitud
normal. También se le denomina

"torcedura®.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

No debe confundirse con la luxacion, ni tampoco con el desgarro,
gue son lesiones del tejido muscular.
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LUXACION

Desplazamiento de una superficie
articular fuera de la cavidad o espacio
gue la contiene causando separacion y
perdida de contacto entre los huesos
de la articulacion, se conoce también
como dislocacion y a diferencia del
esguince, no vuelve a su posicion
normal

Luxacién

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Ligamentos
conectan
hueso con
hueso

Tendones
conectan

musculo con
hueso
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ESGUINCE / LUXACION

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

SIGNOS Y SINTOMAS

* Inflamacion.

» Dolor intenso local.

» Deformidad.

* Hemorragias posibles.

* Incapacidad funcional.

« Aumento local de la temperatura.
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Subdireccion de
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FRACTURAS

DEFINICION

Es la pérdida de continuidad
del tejido 6seo, y puede tener
diferentes formas de acuerdo
al mecanismo de lesion que
la produjo.

SE CLASIFICAN EN:

Cerradas o internas y
Abiertas o expuestas
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Las fracturas  cerradas
tienen signos clinicos que
Indican su existencia como:
deformidades, inflamacion,
dolor, pérdida de movilidad
de la extremidad.

Existen algunas que no
tienen signos tan evidentes
para ser diagnosticadas y se
identifican a través de
radiografias.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH




Humero
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Son aquellas en las
gue se puede observar
el hueso fracturado a

simple vista.
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SIGNOS Y SINTOMAS
Inflamacion

Dolor intenso local
Deformidad
Hemorragias posibles
Incapacidad funcional

Crepitacion 0sea

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH




TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS

1. No mover la parte afectada
si no hay razon para hacerlo.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

2. Utilizar el material adecuado:
carton, tablas etc.

3. Inmovilizar las dos
articulaciones mas proximas
al sitio de la lesion.

4. Colocar una férula.

5. No apretar demasiado la
iInmovilizacion para no
entorpecer la circulacion
sanguinea.
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CRISIS CONVULSIVAS

Trastorno cerebral en el que grupos de celulas nerviosas
(neuronas) transmiten las sefales en forma anormal.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Las células neuronales normalmente generan impulsos
electroquimicos, si se perturba el patron normal de la
actividad neuronal, esto causa crisis convulsivas.

La mayoria de las crisis convulsivas son relativamente
Inofensivas, generalmente duran de 30 segundos a 2 minutos,
sin embargo, si se presenta una crisis convulsiva prolongada o
multiples crisis sucesivamente sin que la persona recupere el
conocimiento entre una y otra, se trata de una situacion de
emergencia medica.
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ATENGION DE CRISIS CONVULSIVAS

1.- Cuando se presenta una
convulsion, el objetivo principal
es proteger a la persona de una
lesion en cabeza y cuello.

2.-Se debe tratar de prevenir una
caida dejando a la persona en el
piso, en un area segura libre de
muebles u  otros  objetos
puntiagudos.

3.-Dejar descansar la cabeza de
la persona.

4.-Aflojar la ropa apretada,
especialmente  alrededor del
cuello.

Dejar descansar
la cabeza de la
persona

Aflojar la
ropa apretada

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Colocar a la
persona en el
suelo
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CRISIS CONVULSIVAS | Subdireccion de
RECOMENDACIONES

- NO SE DEBE restringir el movimiento de la victima.

* NO SE DEBE colocar objeto alguno entre los dientes de la victima
durante una crisis convulsiva y en ningun caso los dedos.

 NO SE DEBE mover a la victima a menos que se encuentre en
peligro o cerca de algun punto de riesgo.

- NO SE DEBE tratar de hacer que la victima deje de convulsionar,
ya que él o ella no tiene control sobre la crisis convulsiva y no es
consciente de lo que esta sucediendo en el momento.

 NO SE DEBE administrar nada a la victima por via oral hasta que
las convulsiones hayan cesado y ésta se encuentre completamente
despierta y alerta. (solo con autorizacion médica)
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ESTADO DE SHOCK

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Se presenta cuando el cuerpo no esta recibiendo un
flujo suficiente de sangre oxigenada, lo cual puede
causar dano en multiples organos.

Requiere tratamiento medico INMEDIATO y puede
empeorar rapidamente (disminucion del aporte de
oxigeno en la sangre)
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SIGNOS Y SINTOMAS

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Pulso rapido y poco perceptible.
Respiracion acelerada.

Sudoracion excesiva, fria y pegajosa.
Confusion.

Somnolencia o inconsciencia.
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Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

« Colocar a la victima en posicion de shock
« Mantener a la persona comoda y calida

« Voltear la cabeza de la victima hacia
un lado si no se sospecha de lesion
del cuello
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PROTECCION CIVIL

|.N.A.H.
BUSQUEDA Y RESCATE

&
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Objetivos de la Busqueda y Rescate

- Rescatar al mayor numero de personas en el
menor tiempo posible

- Sacar primero a los heridos que caminan

- Rescatar luego a las victimas ligeramente
atrapadas

- Mantener a salvo a los rescatistas
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Danhos Leves

- Superficial

- Ventanas rotas

- Grietas o rupturas
superficiales en el exterior
de las paredes

- Danos menores en el
contenido interior

- Es seguro entrary
permanecer

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Dahos Moderados

- Senales visibles de danos

- Trabajos decorativos
danados o caidos

Muchas grietas o rupturas
visibles en las paredes

Grandes danos en el
contenido interior

El edificio todavia esta
sobre sus cimientos

Se entra sélo para salvar
vidas

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Danos Graves

Proteccion Civil INAH

- Colapso total o
parcial

- Inclinacion

- Evidente
inestabilidad
estructural

- El edificio esta
fuera de sus
cimientos

No se debe entrar en un
edificio con daios graves
bajo ninguna circunstancia



Vacios Estructurales

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Si ustedes ven pisos o

X paredes colapsados,
/X/ isalgan!

Vacio Voladizo

X X

X Vacio en Forma de 'V’

X =Vacios
Vacio Inclinado
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Metodologia de Busqueda

- Llamar a las victimas: “Si alguien puede
escuchar mi voz, venga hacia aca”

- Si alguna victima responde, pidale mas
informacion sobre el edificio o sobre otras
personas que podrian estar atrapadas

- Las victimas podrian estar en shock o
confundidas



Metodologia de Buisqueda

- De abajo hacia
arriba/de arriba hacia
abajo en un edificio
de muchos pisos

- Pared derecha/pared
izquierda en un solo

piso

- Detenerse
frecuentemente para
escuchar

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Metodologia de Busqueda

Detenerse frecuentemente para escuchar:
- Golpeteos
- Movimientos
- Voces
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Metodologia de Busqueda

- Mantener los registros de las victimas
rescatadas y de aquellas que permanecen
atrapadas o estan muertas

- Dar esta informacion al personal de los
servicios de emergencia



Busqueda Exterior

e Establecer una busqueda en
cuadricula

= Establecer la distancia
entre los buscadores de
acuerdo a la visibilidad y
los escombros

= Superponer las areas para
tener una cobertura total

= Buscar en linea recta
siempre que sea posible

= Marcar las areas que ya
han sido buscadas

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Crear un Entorno Seqguro

- Mantener la seguridad de los rescatistas

- Hacer la priorizacion en edificios con
danos leves y moderados

- Evacuar a las victimas lo mas rapido
posible
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Procedimientos para Levantar PeSos
Correctarnenie

/w - Espalda recta
B - Rodillas dobladas
NS

- Mantener el peso

‘ junto al cuerpo

- Levantar con las
piernas

\
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Cargar a una Persona en los Brazos

- Rodear |la espalda y
debajo de las rodillas
de la victima

- Levantar a la victima
manteniendo derecha
la espalda de ustedes e
impulsandose con las
piernas
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Cargar entre

Subdireccion de
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Cargar en Silla
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PROTECCION CIVIL

|.N.A.H.

PREVENCION Y COMBATE DE
INCENDIOS

O

SUBDIRECCION DE PROTECCION CIVIL
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HUMO

Es la suspension de mindsculas particulas
solidas en el aire, producto de la combustion
Incompleta de un material.

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

Los materiales que lo componen varian segun el
tipo de combustible.

El humo provoca la mayoria de las muertes en
los incendios (intoxicacion por inhalacion)
y puede considerarse en general que el
humo es toxico.
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FUENTES DE PELIGRO POR FUEGO

- Fumar dentro de las instalaciones

- Almacenar liguidos inflamables

- Sobrecargar circuitos eléctricos

- Dejar aparatos encendidos toda la noche

- Usar instalaciones eléctricas en mal estado
O provisionales
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ELEMENTOS DEL
TRIANGULO DEL FUEGO
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TRIANGULO DEL FUEGO

CALOR

Es un tipo de energia que se
transfiere desde un cuerpo a otro
con menor temperatura.

La transmision de calor se da en los soélidos por
conduccion, en los liquidos por conveccion
y en los gases por radiacion.
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TRIANGULO DEL FUEGO

OXIGENO O3

Gas incoloro, inodoro e insaboro,
comburente, no combustible, es
Imprescindible para la combustion.

Representa el 21% del aire atmosfeérico
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TRIANGULO DEL FUEGO

COMBUSTIBLE

Es |la materia o sustancia gue se
guema o arde en el proceso de
combustion, generalmente de
origen organico.

Puede ser solido, liquido o gaseoso.
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Subdireccion de
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INCENDIO
Fuego no controlado y de grandes
proporciones gque puede presentarse en
forma gradual o subita al que le siguen
danos materiales que pueden ocasionar
lesiones, pérdida de vidas humanas,
deteriorar el ambiente e Iinterrumpir vy
perturbar las actividades normales de
una persona o un grupo.

Fuente: CENAPRED
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Combustibles sdlidos
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Fuego Tlpo “A”
Son fuegos ocasionados por la combustion de

solidos que producen brasas.

Ejemplos: papel, madera, textiles, hule
Clase A

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Liguidos combustibles y gases

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH
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Fuego Tipo “B”
Son fuegos ocasionados por la combustion
de liquidos inflamables y gases.
Ejemplos: gasolina, solventes, pinturas,
Gas LP, Butano, Propano y Gas natural



http://www.enap.cl/enap_educativo/productos/fichasproductos/images/solventes.jpg
http://www.drapsiretalls.com/fotos/detergentes.jpg
http://www.monografias.com/trabajos23/incendios/Image11600.gif

Tipo B
Los liquidos se clasifican en:

- COMBUSTIBLES: Desprenden vapores

sOlo a temperaturas mayores de 38°C
(Diésel, petroleo, aceite, etc.)

- INFLAMABLES: Desprenden vapores a

temperaturas menores de 38°C
(gasolina, alcohol, thiner, etc.)

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH



oSy, .
£y %, I l aciona
CULTURA | sx¢e l.
S e e LAY i @
SECRETARIA DE CULTURA h ) I I r

Y it
o Subdireccion de

T po C
Equipo eléctrico energizado
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Fuego Tipo “C”

Denominacion de los fuegos en materiales
y equipos electricos y electronicos
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Tipo C
Se clasifican en:

- ELECTRICOS: Tableros eléctricos, balastros,
cables, aparatos electrodomésticos (plancha,
calefactor, refrigerador, licuadora).

Subdireccion de
Proteccion Civil INAH

- ENERGIZADOS: Aparatos que almacenan

energia.
(Requladores, UPS, transformadores, baterias,
computadoras, hornos de microondas).
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METODOS DE EXTINCION DE FUEGO

ENFRIAMIENTO

Consiste en bajar
la temperatura
del material
Incendiado.

Para lograrlo se
utiliza agua.

SOFOCACION

Consiste en
reducir el
oxigeno del area
Incendiada.

Para lograrlo se
utiliza el CO2
(Dioxido de
Carbono y gas
HFC)

ELIMINACION

Consiste en
eliminar la
fuente de calor
y separar los
materiales
combustibles
alrededor.
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"‘PA RTES DE UN EXI INTOR ™™

Manometro

. Valvula

Manguera Manija de transporte

Nitrégeno

Tubo Sifén
Cilindro

Agente Extinguidor

Boquilla —* -
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Tipos de Extintores

SECOS O DE POLVO

(polvo quimico seco PQS

a base de fosfato monoamonico o
bicarbonato potasico).

Contenedor rojo
con manometro

Apropiados para fuegos tipo A,By C
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Tipos de Extintores

HUMEDQOS Agua a presiény agua con
aditivos o espumas
Contenedor plateado o blanco
Apropiado para fuegos tipo A

HUMEDOS Cold Fire XT

Contenedor plateado

con manometro
Apropiado para fuegos tipo A, B, C, D
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Tipos de Extintores
DE GAS CO2 Diéxido de Carbono

Contenedor rojo, sin manémetro
Apropiado para fuegos By C

GAS: Inergen, FE-13, FM-200 y
HFC-236 (Hexafluoropropano)

Llamados agentes extinguidores limpios
Contenedor verde, con manémetro
Apropiado para fuegos tipo A, By C



http://tecnofuego.com.ve/catalog/images/034078 - SENTRY CO2 CD10A.jpg

QUITE EL SEGURO / <<_ 0l ¢

PULL PIN

- SUJETE LA MANGUERA / FIRE HOSE TIGTH
Instructivo OPRIMA LAS MANIJAS /| HANDLE PUSH

Etiqueta
del
extintor

DIRIJA LA DESCARGA

A LA BASE DEL FUEGO/

BE SURE THAT CONTAIN BE POINT
TO THE BASE OF FIRE
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TECNICA DE OPERACION DEL EXTINTOR

1.- Descuelgue el extintor

2.- Transportelo cerca del fuego
3.- Quite el seguro

4 -Dinja’la descarga a la base del fuego
a. 3. m. de distancia aproximadamente

5.- Oprima la manija hasta el fondo
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RELACIONE LOS TIPOS DE FUEGO CON LOS AGENTES EXTINGUIDORES ADECUADOS

TIPO DE FUEGO AGENTE EXTINGUIDOR

A CO2
HFC-236

5 H-0

C PQS
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DURANTE UN INCENDIO

El humo se acumula en las partes mas
altas trate de desplazarse al nivel de plso
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Si usted resulta envuelto en llamas
Deténgase
Tirese al suelo
Gire en el piso
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EN CASO DE INCENDIO

- Clerra las puertas al salir de las |
. . W
habitaciones, pero i'

NUNCA CON LLAVE

- SI quedas atrapado en una habitacion,
humedece tela y tapa las rendijas que
puedan quedar alrededor de la puerta.
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LA SUBDIRECCION DE
PROTECCION CIVIL DEL I.N.A.H.

AGRADECE ATODOSUSTEDES
SU ATENCION Y VALIOSA
PARTICIPACION




